
CASAMENTO 
 

«Assim, também, vós, cada um em particular, ame a 
sua própria mulher como a si mesmo, e a mulher 

reverencie o marido.» 
(Efésios 5:33) 

  
Se o teu casamento não está a correr bem, anima-te. Nem estão os 

das outras pessoas. Em cada casamento saudável, são as pessoas que 
trabalham, não a relação. Dois cabeçalhos em páginas adjacentes de um 
jornal saltaram à vista: No Japão, Esposas Maltratadas Começam A 
Revoltarem-se, e Inglaterra Tenta Escorar Casamentos. Países 
diferentes e culturas distintas, mas os mesmos problemas. Porquê? 

 
Será que esperamos que a outra pessoa satisfaça as necessidades 

mais profundas dos nossos corações? Se é assim, colocámos um fardo 
impossível de suportar nessa pessoa. Ou será a nossa relutância em 
encarar a verdade acerca de nós próprios, preferindo acreditar que é o 
nosso conjugue que tem o problema? 

 
Os mandamentos divinos para os maridos e mulheres em Efésios 

5:22-33 são os alicerces para o sucesso no casamento, não uma lista de 
verificação para avaliar o desempenho do nosso conjugue. É um lugar 
para encontrarmos a lista das nossas obrigações. As instruções são 
dadas a pessoas fracas e pecaminosas que precisam de um Salvador e 
o Seu poder transformador. 

 
A maioria de nós preferia um casamento bem sucedido e satisfatório 

que acontece por si só. Mas um casamento que cresce requer esforço e 
perseverança. Deus chama-nos a esforçarmo-nos no nosso 
relacionamento com Ele - e com a pessoa a quem prometemos amar.       

 
 

Sucesso no casamento é mais do que 
encontrar a pessoa certa; é ser a pessoa 

certa. 
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